Speiseplan 17.11.-21.11.2025

KW 47

Ment 11 (ohne Fleisch)

Mend 111 (Rinderhack)

Montag Burrito- mexikanischer Wraps Rote Linsen Eintopf mit Nudel Variation mit Bolognese
17.11.25 Kokosmilch oder Tomatensof3e
(glutenfrei)
a,c,g,h 10 a0
frisches Obst frisches Obst frisches Obst
Dienstag Hahnchenkeule aus dem Ofen | Brokkoli und Blumenkohlauflauf |~ Penne mit Bolognese oder
18.11.25 mit Bechamelkartoffeln mit Kése Uberbacken TomatensoRe
(glutenfrei) (glutenfrei)
9
g a,Cc,g
Pudding g Pudding g Pudding g
Mittwoch Schweineschnitzel mit Sellerie Schnitzel mit Pommes Spaghetti mit Bolognese oder
19.11.25 Rahmgemise und Pommes und Salat TomatensoRe
a,Cc,g
a,cg a,c,g
Obstsalat 2 Obstsalat 2 Obstsalat 2
Donnerstag | Spanische Paella mit Hihnchen Kartoffelpuffer mit Apfelmus | Bandnudeln mit Bolognese oder
20.11.25 Fleisch und Gemiise KésesoRe
(glutenfrei) (glutenfrei)
cg
9h acg
Fruchtjoghurt g Fruchtjoghurt g Fruchtjoghurt g
Freitag Schlemmerfilet mit Kartoffeln | Zucchini Bratlinge in Késesole | Pasta Mix mit Bolognese oder
21.11.25 und Salat und Salat Kasesolle
a,c,g a,c,g
a,cdeg
Kuchen acg Kuchen acg Kuchen acg

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1) Farbstoff 2) Konservierungsstoff 3) Antioxidationsmittel 4)

Geschmacksverstérker 5) Phosphat 6) Milcheiweil 7) Schwefeldioxid 8) SuBungsmittel 9) Hulsenfriicheten

Enthélt Allergene: A) Glutenhaltiges Getreide B) Nusse C) Eier D) Fisch E) Erdnusse F) Soja G) Milchprodukte H)
Schalenfriichte 1) Sellerie J) Senf K) Sesamsamen L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen N) Krebstiere
Anderung Vorbehalten!




